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Sesión No. 7

Práctica (s) o tema (s)

Mensaje 

Objetivo IEC

Marco de referencia

Metodología para el 

desarrollo de la sesión

Actividades en información, 

educación, comunicación 

No. de participantes por 

sesión

Herramienta pedagógica

Recursos

Registro fotográfico del 

material

Valoración de la sesión

Valoro   los alimentos . Los  consumo para mi salud y bienestar

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO CONSTRUCCIÓN ESTRATEGIAS DE INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA LA PROMOCIÓN DE 

PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA -PPSANAF

FICHA TÉCNICA PARA LA PLANEACIÓN DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGÓGICAS (**)

Tema   :Perdidas y desperdicios de alimentos

Informacion en la importaacia del consumo de los alimentos suministrados , asi como  el   disminuir   la acntidad de residuos generados 

por sobras de alimentos

El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro        

https://drive.google.com/file/d/1WY8e5OSGr2nd3_a9t2tshUzZZjPXGBSU/view?usp=drive_link

La sesión se valorará a traves de preguntas estructuradas durante la actividad .

El registro fotografico de la actividad quedará consignado en:               https://docs.google.com/document/d/1ckaDe4DPxQH3icEit-

dv6UQX7tkfCimc/edit?usp=sharing&ouid=118444706911104880215&rtpof=true&sd=true

Que las personas mayores reconozcan la importancia   del consumo de la totalidad de los alimentos  suministrados  y de realizar de 

forma adecuada la  eliminacion y clasificacion de los residuos en las diferentes actividades de la vida diaria

Enfocados en la normativa   vigente   con respecto a la clasificacion de residuos en la fuente , se  informa y consientiza a las personas 

mayores de los tipos de residuos generados en las diferentes actividades  desarrolladas en el servicio de alimentos, principalmente 

enfocados  a  lo referente a los residuos en el comedor , tambie  se indca la importancia de    consumo de la totalidada 

dealimentossuministrados en los toempos de comida .

Resolucion 21 84 de 2019

Objetivo informativo: Que los participantes se concienticen de el consumo   adecuado de los alimentos  suministrados

Objetivo educativo: Que comprendan cuándo, cómo y por qué deben consumir  los alimento y evitar el desperdicio

Objetivo comunicativo: Que adquieran el hábito de l consumo de alimentossiduos en el comedor

Metodología:

Bienvenida con movimiento (10 min)

Estiramientos suaves + respiración con vasos de agua en la mano (ritual simbólico).

Charla   consumo adecuado

pesaje presencial de las porciones entregadas 

Cierre grupal (5 min)

Se comparten compromisos:   con respecto a el consumo de los alimentos suministrados

La sesión se realizará en 2 ocasiones durante el mes, en las que se estima la participación de 20 personas.

Nombre: Juego  “cuantos  gramos me como- cunto necesito”

Descripción: dinamica de pesaje de alimento y relacion  con el  consumo y las necesidades nutricionales para la edad

Gramera  Alimentos ,

Televisor, proyector, computador

Talento humano: Nutricionista, edu. Físico
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